
「8050問題 家族や支援のかかわり方」
と「求められる居場所づくり」

板橋区在住・在学・在勤者

令和６年９月23日(月･祝)
14:00～16：00

板橋区立グリーンホール601会議室

主催・問合せ 板橋区 福祉部 生活支援課 ひきこもり対策担当 03-3579-2387

【はがき】 下記の申込事項を記入し、お申し込みください。

❏参加希望の会（🅐講演会, 🅑個別相談会, 🅐🅑の両方）

❏参加人数

❏参加代表者の氏名(ふりがな) ・ 住所 ・ 電話番号

❏区内｢在勤｣又は｢在学｣の場合、｢勤務先(所在地)｣又は｢学校名｣

❏手話通訳・触手話通訳が必要な場合、その旨を記入

【電子申請】
東京共同電子申請・届出

サービス申込ページ

２次元
バーコード

１６：１０～1７：１０ ※ 相談時間は１組１時間

定 員 ６組 （申込先着順）
多職種の相談員がチームで、お話しを伺います。

ピアサポーター、公認心理師、保健師、ひきこもり相談窓口支援コーディネーター

申込方法

〒173-8501 板橋区板橋二丁目66番1号 板橋区役所 生活支援課 ひきこもり対策担当 宛

令和６年９月１8日（水）まで（必着）
※ 手話通訳・触手話通訳が必要な方は、９月５日(木)までにお申し出ください。

※受付開始13：30～

個別相談会

日時

会場

対象

ジャーナリスト池上 正樹 氏 講演会

14:00～ 講演会
1５:00～ ひきこもり経験者の体験談

「ひきこもり状態からの新たな旅立ち」
発表者 ひきこもり経験者の方 (NPO法人 楽の会リーラ)

５０名（申込先着順）

内

容
講師 池上 正樹 氏
通信社の勤務を経て、フリージャーナ
リストに。ＫＨＪ全国ひきこもり家族
会連合会 副理事長
約30年前から、ひきこもり本人や家族
を取材。著書「ルポ「8050問題」高齢
親子〝ひきこもり死〟の現場から」、
「ルポ ひきこもり未満」など多数。経験者の発表後に、個別相談会を行います。

申
込
事
項

申 込 先

申込締切

共 催 板橋ひきこもり家族会 ひまわり会
協 力 NPO法人楽の会リーラ、一般社団法人東京公認心理師協会

参加
無料

定員

※定員を超えた
申込があり、ご参
加いただけない
方にのみ、事前に
ご連絡いたします。



板橋区立グリーンホール

601会議室は、グリーンホール6階にあります。

（住所）
東京都板橋区栄町36-1

（交通案内）
都営三田線「板橋区役所前駅」A3出口から徒歩５分
東武東上線「大山駅」北口から徒歩５分

※ 駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用
ください。
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