
主催・問合せ   板橋区 福祉部 生活支援課 ひきこもり対策担当 03-3579-2387

【はがき】下記の申込事項を記入し、お申し込みください。

  □ 参加希望の会：🅐講演会、🅑個別相談会（希望時間 第１部又は第２部）

  □ 参加人数 ※🅐🅑両方の申込可

□ 参加代表者の氏名・ 住所 ・ 電話番号

□ （区外在住者のみ）該当する要件：｢区内在勤｣ 又は ｢区内在学｣

□ 手話通訳・触手話通訳が必要な場合、その旨を記入  

  郵 送 先 〒173-8501 板橋区板橋二丁目66番1号 板橋区役所生活支援課 ひきこもり対策担当 宛

  申込締切 令和７年９月２４日（水）まで（必着）

            ※ 手話通訳・触手話通訳が必要な方は、９月11日(木)までにお申し出ください。

インターネット
申込みはこちら

                  場所 503会議室
 多職種の相談員がチームで、お話しを伺います。
 ピアサポーター、公認心理師、保健師、ひきこもり相談窓口支援コーディ
ネーター

【第１部】13:30～14:30
【第２部】14:45～15:45
 定員 各部３組（申込先着順）

申
込
方
法

講演会・シンポジウム 場所 601会議室  場所 601会議室

 時間 10：00～11：45 定員 50人(申込先着順）

 講師 板東 充彦 氏（跡見学園女子大学 教授）
     シンポジウムパネリスト ひきこもり経験者の方

板東 充彦（ばんどう みちひこ）氏

・跡見学園女子大学 心理学部 
教授
・ [ひきこもり支援にかかる支
援ハンドブックの策定に向けた
調査研究事業]検討委員

約15年間、ひきこもりのサポー
トグループ実践とセルフヘル
プ・グループへの支援を行った
経験をもとに、ひきこもり支援
の推進業務に携わっている。

共催 板橋ひきこもり家族会  ひまわり会
協力 NPO法人楽の会リーラ、一般社団法人東京公認心理師協会

講演会・シンポジウム 

板橋区ひきこもり支援に関する講演会

ひきこもり支援
の目指す姿
～厚生労働省ハンドブックより～
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土

板橋区在住・
在学・在勤者

対象

開催日

板橋区立グリーンホール(板橋区栄町36-1）

個別相談会 

会場

※受付開始 9:30～

※受付開始 13:20～

※受付開始 14:35～

参加無料



会場のご案内

板橋区立グリーンホール
住 所：東京都板橋区栄町36-1
交通案内：都営三田線「板橋区役所前駅」A3出口から徒歩５分

東武東上線「大山駅」北口から徒歩５分

※ 駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

講演会・シンポジウム 会場 ６０１会議室は、６階
個別相談会 会場 ５０３会議室は、５階

にあります。
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